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Vandens aktyvumas, kas tai? Svarba ir nustatymo galimybeés

Vandens aktyvumas (VA), dar kitaip daznai vadinamas kaip ,laisvasis ar ,,cheminiy rysiy
nesudarantis* vanduo, yra maisto ir daugelio kity produkty neatskiriama sudedamoji dalis. Nors naudojant
Siuos terminus gal ir néra sunku suprasti vandens aktyvumo reikSme, taciau jie pilnai dar neapibrézia visy
vandens aktyvumo koncepcijos aspekty.

Tikslus  vandens aktyvumo  apibrézimas
,vandens energetinés bilsenos matavimas tam tikroje
sistemoje* nusako atitinkamo produkto vandens gary slégio (p)
ir soCiyjy vandens gary slégio (po) santykj tam tikroje
temperatiiroje. Sis dydis jvardijamas ,,aw* matavimo vienetais
skaléje 0...1 aw ir yra itin reikSmingas produkty kokybés
indikatorius. VA nustatymas labai svarbus maisto, tabako,
farmacijos, kosmetikos ar net plastiko pramonése. VA
nereikéty painioti su vandens kiekio savoka, kadangi ji
apibrézia bendra vandens kiekj, t.y. kartu ir sudarantj
aw = P/Po cheminius rysius su produkto molekulémis.

FOOD

Vandens aktyvumas svarbus tuo, kad jtakoja visas Sias produkty savybes:

e Mikrobiologinis stabilumas;

e Cheminis stabilumas;

e Fermentinis stabilumas;

e Spalva, skonis ir prinokimo lygis;

e Baltymuy ir vitaminy kiekis;

e Stabilus sudéties islaikymas;

e Naudojimo/galiojimo laikas;

e Pakavimas ir saugojimas;

e Tirpumas ir produkto iSvaizda/tekstiira.
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Visos gyvybés formos yra priklausomos nuo vandens. VA nusako vandens kiekj kuris yra
biologiskai prieinamas mikroorganizmams. Kiekviena mikroorganizmy riisis (bakterijos, mielés, pelésiai) turi
atitinkama VA ribg, kurioje jy dauginimasis tampa nebejmanomas.

VA uZima labai svarbig rolg nusakant produkto kokybe | Vandens aktyvumas | TarSa prie atitinkamos
jvairiose srityse, tokiose kaip: (aw) reik§més vertés
0,91...0,95 Daugelis bakterijy

e Pramoniné gamyba; 0,88 Daugelis mieliy

e Maisto pramong; 0,80 Daugelis pelésiy

e Farmacijos ir kosmetikos pramoné; 0,75 Halofilinés bakterijos

e Tabako pramong; 0,70 Osmiofilinés mielés

e ]vairiy sékly saugojimas ir sandéliavimas. 0,65 Kserofiliniai pelésiai

Jungtiniy Amerikos valstijy maisto ir
vaisty administracija (FDA) jvedé vandens aktyvumo
koncepcija, tam kad biity galima nustatyti ribas,
kuriose tam tikros riiSies maisto produktai laikomi
imliais pelésiui ir bakterijoms. Pagal Sias gaires
sudaré lentelg, kurioje nurodoma kuri proceso
kontrolés procediira gali buti taikoma tam tikrais
atvejais. Joje pabréziami susiriipinima keliantys ligy
sukéléjai ir kontrolés metodai jvairioms produkty
kategorijoms (jskaitant maisto produkty pavyzdzius,
kuriuos gali tekti jvertinti atsizvelgiant j laiko ir
temperatiiros kontrolés poreikius).

Produkto kategorija (maisto @ Susiriipinimg keliantys patogenai
pavyzdziai tyrimui)
Mésa ir paukstiena

(fermentuota desra)

Proceso valdymo tipai

(atskirai ir kombinuoti)
Laikas/temperatiira, pH, aw,
konservantai, proteiny drégmés
santykis, fermentacija, Silumos
pokytis

Clostridium botulinum5 ir Clostridium
perfringens, Salmonella spp.,
enterohemmorrhagic Escherichia coli,
Camplylobacter

Zuvis ir jiiros gérybés (riikyta
ZUuvis)

Javy grudai ir susij¢ produktai
(Sviezi makaronai, focaccia
duona)

Vibrio vulnificus, Vibrio
parahaemolyticus, Vibrio cholerae, C.
botulinum5, L. monocytogenes,
Salmonella spp., Shigella spp., S.
aureus

Salmonella spp., S. aureus, B. cereus,
C. botulinum5

Laikas/temperatiira, derliaus
vietos kontrol¢, pH, aw,
konservantai, druskos vandens
sugertis, fermentacija, dzitivimas,
druskingumas

Dziovinimas, pH, aw,
konservantai, laikas/temperatiira
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Maisto produktuose VA (aw) gali biiti kontroliuojama naudojant
jvairius priedus (drékiklius), tinkamas pakavimo medziagas, palaikant palankias ir
stabilias brandinimo bei laikymo/saugojimo salygas. Jei produkto terpéje turima
per daug vandens — atsiranda galimybé mikrobiologinés tarSos plitimui ir vandens
migracijai. Siais laikais maisto gamintojai maisto ir vaisty administracijai privalo
jrodyti, kad produkty VA yra sumazintas iki tokios ribos, kurioje neatsirasty
galimybeé bakterijy dauginimuisi.

Produkte esantis laisvasis vanduo visada stengiasi pasiekti pusiausvyrg su atmosferoje esanciu
drégmeés kiekiu. Vanduo migruos j produktg is zony kuriose yra didesné vandens koncentracija arba vandens
aktyvumas j zonas kuriose Si verté yra mazesné. Vandens migracija vyks tol, kol pasiekiama pusiausvyra. Todél,
lygiai taip pat kaip svarbu matuoti produkty ir jy komponenty VA lygj, taip pat svarbu matuoti ir aplinkoje
esantj drégmés kiekj. Taip uztikrinama produkto kokybé. Vandens migracija gali sukelti tokius nelauktus

sumazejimas.

ISmatuotos VA reikSmés gali biiti kaip rodiklis apsprendziant ar produktams reikia atlikti
papildomus tyrimus, ar ne. Jungtiniy Amerikos valstijy Farmakopéja <1112> teigia, kad farmaciniai vaistiniai
produktai, kuriy vandens aktyvumo verté siekia maziau nei 0,75 aw, reikalauja maziau mikrobiologinio
uzter§tumo tyrimy produkto iSleidimo ir stabilumo vertinime. Egzistuoja pasitlymai, kurie teigia, kad
produktams turintiems 0,6 aw ar dar maZesnes VA vertes nebiity reikalaujama atlikti periodinius
nepageidaujamy organizmy tyrimus.

Apibendrinus visa tai ka apraséme, matome kaip svarbu yra nustatyti tikslias VA vertes. O tokiy
matavimy sinonimu galime laikyti Sveicary jmonés Rotronic AG siiiloma jrangg. Si jmoneg sitllo preciziskai
tikslius neSiojamus VA nustatymo zondus, laboratoring VA matavimo jranga ar iSmany valdiklj kurio pagalba
vienu metu galima dirbti net su 4 VA matavimo zondais taip sutaupant svarbaus laiko.

AwTherm HygrolLab HC2-AW-USB-SW HygroPalm
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